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TESTIMONIOS
DE 3.8 MILLONES A 4.7 MILLONES 

"Gracias al entrenamiento de Héctor González ahora estamos 
más enfocadas en lograr nuestras metas personales y de 
negocios. Mi organización, Field Princess House, creció de 3.8 
millones a 4.7 millones. Además tuvimos un crecimiento de 
consultoras y líderes pasamos de 1205 a 1435. Mi próxima meta 
es vender un millón al mes. Si tu meta es aumentar tus ventas y 
crecer tu negocio te invito a tomar acción y tomar estas clases." 

Jannette Rojas - Field Princess House 

 

LOGRÉ MI PRIMER AÑO DE $100MIL 

"Con el entrenamiento de Héctor ahora me siento más segura, 
ahora puedo hablar en público, pedir referencias, he aprendido a 
delegar y a decir las cosas directamente. Antes reclutaba de 3 a 4 
personas al mes, ahora estoy reclutando de 8 a 10 personas, un 
incremento del 100%. Además me he 
ganado el carro Cadillac por 3 años consecutivos, y tuve mi 
primer año de $100mil dólares. Muchas gracias sin su apoyo 
esto no hubiera sido posible." 
 
Debie Nuñez - Directora Cadillac Mary Kay 
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DE $2,500.00 A $8,500.00 DOLARES 
 
"Después de escuchar los CDs y tomar el entrenamiento de 
Héctor González pude convertir $2,500.00 en $8,500.00. ¡No es 
una casualidad! No es lo que haces sino cómo lo haces y que 
tanto lo quieres lograr. Por favor llame y participe en este 
programa, ¡le aseguro que no se va arrepentir!" 
 
Alba Murcia - Agente de Bienes y Raíces 
 

¡UN AUMENTO DE UN MILLÓN DE 
DOLARES! 

 
"Con el entrenamiento del coach Héctor González ahora puedo 
hablar en público con mayor seguridad y confianza, he 
aprendido a administrar mejor mi tiempo, a organizarme, a 
mantener el enroque en las metas, gracias a sus enseñanzas 
ahora soy una mejor líder de mi organización, y trabajando 
en equipo logramos aumentar las ventas de 2.5 millones de 
dólares a 3.4 millones de dólares. Un incremento de casi un 
millón de dólares en tan solo un año, y en promoción de líderes 
pasamos de 21 líderes el año pasado a 29 líderes este año. 
Además gane 20mil dólares extra, ya que me gane los 4 bonos 
trimestrales de 5mil dólares. Un millón de gracias señor Héctor, 
sin su ayuda esto no hubiera sido posible." 
 
Adelita Ortega Zona - Organizadora Princess House 
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MIS VENTAS INCREMENTARON 
MÁS DEL 50% 

"Desde que estoy tomando el entrenamiento con Héctor 
tengo más prospectos, y mis ventas se incrementaron más del 
50%.  
Antes vendía 2 casas, hoy tengo 7 ventas." 
 
Elizabeth Pérez - Real State Profesional 

 
DE $1,000 a $5,000 DOLARES 

"Con el entrenamiento de Héctor en un mes logré lo que no 
había logrado en 2 años. Quintuplique mis ventas de $1,000 a 
$5,000 US." 
 
Patricia Paniagua - Directora de Ventas Mary Kay 
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Conoce al Autor 
 

Héctor es un conferencista internacional, experto en ventas 
y liderazgo, coach de éxito personal y empresarial. 

Es el presidente de Hector Gonzalez Internacional una 
organización  global de ventas y  de desarrollo personal 
que el fundó para ayudar a hombres y mujeres por igual, 
estudiantes, empresarios, hombres de negocios, 
profesionistas, mujeres profesionales, a desarrollar su 
máximo potencial y que puedan lograr sus metas y sueños 
en la vida. 

Autor  del audio-libro: “Nacidos Para Triunfar” y 
“Maximiza Tu Tiempo Maximiza Tu Vida”. 

Héctor es un apasionado del periodismo y ha hecho radio y 
televisión por muchos años. Ha producido  varios 
programas de televisión para el canal 6 de Buenavision 
Telecomunicaciones entre ellos “Nuevos Horizontes”  y 
“Proyección Hispana”. Trabajó como reportero para el 
“Noticiero Latino” y  fue productor para el Programa 
“Enfoque Latino” de Radio Pacífica 90.7 FM. Produjo el 
segmento “Conozca y Defienda sus Derechos”, un 
programa para informar a la comunidad sobre sus derechos 
en los Estados Unidos. Héctor tambien fue el co-productor 
de “Los protagonistas”,  el primer show de motivación, 
liderazgo y superación personal en la 1020 AM Univision 
Radio. 

3 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Héctor ha recibido entrenamiento de los mejores 

instructores y expertos en motivación y desarrollo personal 
incluyendo a Jim Rhon, Zig Ziglar, Anthony Robbins, Brian 
Tracy, Mark Victor Hansen, Jack Canfield, Robert Allen, 
Bob Proctor, Eric Lofholm, Dr Moine entre otros. 

En su insaciable búsqueda por ayudar a su comunidad ha 
estudiado la filosofia del éxito y examinado la vida de los 
hombres más exitosos y lideres que han transformado la 
historia de la humanidad. Ha leído más de 500 libros de 
desarrollo personal, psicología, relaciones humanas, 
comunicación, ventas y mercadeos y  ha escuchado más de 
10 mil horas de programas de audio-libros y  presenciado 
en vivo las conferencias de motivadores exitosos como los 
arriba mencionados. 

La misión de Héctor González es empoderar a las personas 
a que desarrollen su máximo potencial y que  tengan una 
mejor calidad de vida, por medio de conferencias de 
motivación y liderazgo, seminarios de ventas, libros, 
audio-libros, y consultas privadas de coaching privado y de 
grupo.Cientos de empresas contratan a Héctor para 
entrenar y motivar a sus empleados entre ellas a: 

Herbalife, Century 21, Nissan, Ford, Royal Prestige, 
Renaware International, 4 Life, Ardyss International, 
Famsa, Mary Kay, Jafra, Monavie, Melaleuca, Princess 
House, 4life, Shaklee.Para llevar a Héctor a tu organizacion 
visita www.triunfahoy.com 
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INTRODUCION 
 

“El Desafío de Triunfar”  
 

Hola Campeones!!!,Campeonas!!!, te saluda tu 
amigo Héctor González aquí te mando un avance 
de mi libro “101 ideas para hacer tus metas una 
realidad”. 

Estoy 100% seguro que si implementas estas ideas 
podrás hacer tus metas realidad, duplicar tus 
ingresos y tener mas tiempo para hacer lo que a ti te 
gusta. 

Estas ideas son tan poderosas que si las pones en 
practica te van a ayudar a ganar miles y miles de 
dólares, vas a poder hacer mas cosas en menos 
tiempo, vas a estar mas enfocado y podrás tener 
mas tiempo para estar con tu familia. 

Felicidades por tomar acción, “El universo 
recompensa de una manera diferente a las personas 
que toman acción que a las personas que no toman 
acción”. 

¡Disfrútalo! 
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IDEA 4 
 

 

 

IDEA 1 
“Para ganar en la vida se requieren tres cosas, tener un 
propósito definitivo, saber exactamente lo que quieres 
y tener un deseo ardiente de triunfo”  Napoleón Hill 
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IDEA 2 
Planea cada día por escrito antes de empezar a trabajar 

IDEA 3 
El gran líder de Gran Bretaña Wiston Churchill 
utilizaba una hoja de papel para planear cada día y le 
llamaba su lista de acciones del día. 
 

Planeación adecuada por adelantado, previene malos 
resultados 
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IDEA 5 
Planea tu trabajo y trabaja tu plan. 

IDEA 6 
Si fallas en planear, estas planeando en fallar 

IDEA 7 
“Planear es traer el futuro al presente para que puedas 

hacer algo ahora” Alan Lakein 

IDEA 8 
Cual es tu razón o el propósito para aprender a 

manejar tu tiempo eficazmente. 
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IDEA 9 
Las estrategias para manejar eficazmente el tiempo son 
inútiles si no tienes una razón para implementarlas 

IDEA 10 
Decide exactamente lo que quieres y dedica todo tu 

tiempo para el logro de tus metas 

IDEA 11 
Jim Carey sabia exactamente lo que quería tenia un 
plan para lograrlo y no se rindió hasta que logro sus 
metas 

IDEA 12 
Saber hacer las cosas y no hacerlas es no saberlas 
Leo Buscaglia 
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IDEA 13 
Solo el 3% de la población mundial tiene metas claras y 
por escrito. 

IDEA 14 
“El tiempo es mas valioso que el dinero por que puedes 
ganar mas dinero pero no puedes ganar mas tiempo” Jim 
Rhon 

IDEA 15 
Haz lo que sabes hacer mejor y paga a otras personas 
para que hagan lo demás. 

IDEA 16 
El principio del dolor y la felicidad dice que los seres 
humanos siempre estamos haciendo cosas que nos 
alejen del dolor y que nos acerquen a la felicidad. 
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IDEA 17 
Haz las cosas mas importantes primero. 

IDEA 18 
Las cosas mas importantes nunca tienen que estar a 
merced de las cosas menos importantes. Esteven 
Covey 

IDEA 20 
Dedica un mínimo de 15 minutos para planear  cada 
día. 

IDEA 19 
Nunca tenemos tiempo para hacer todo, pero siempre 
tenemos tiempo para hacer lo mas importante. 
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IDEA 21 
Primero piensa y luego trabaja. 

IDEA 22 
No se trata de trabajar mas duro se trata de trabajar 
mas inteligentemente. 

IDEA 23 
Trabaja en lo mas importante, NO en lo mas urgente. 

IDEA 24 
Aprender a planear es una habilidad adquirida. 
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IDEA 25 
Todo cuenta 
Todo lo que hagas o dejes de hacer cuenta. Si te quieres 
convertir en un experto en el manejo de tu tiempo 
todo lo que hagas cuenta. 

IDEA 26 
Repite en voz alta afirmaciones positivas 
Por ejemplo: 
Yo soy un experto en el manejo de mi tiempo! 
Planear mi día es fácil y divertido. 
Cada día soy mas productivo y trabajo en hacer lo mas 
importante primero. 

IDEA 27 
Todos tenemos 24 horas al día pero no todos 
producimos los mismos resultados 
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IDEA 28 
Al que madruga Dios lo ayuda. 

IDEA 29 
Los hábitos determinan hasta el 99% de nuestro 
comportamiento. 

IDEA 30 
Toma un promedio de 21 días de practica y repetición 
para que se forme un habito nuevo 

IDEA 31 
Que habito vas a desarrollar en los próximos 21 días 
que te ayude a manejar tu tiempo mas efectivamente. 
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IDEA 32 
Imita los hábitos de las personas altamente efectivas... 
Imita su mentalidad, sus estrategias y su  disciplina de 
trabajo 

IDEA 33 
El habito de hacer lo mas difícil primero es el mas 
difícil pero es una de las habilidades mas importantes 
para manejar efectivamente tu tiempo. 

IDEA 34 
Lee este programa de principio a fin un mínimo de 7 
veces. 

IDEA 35 
Muévete a la velocidad de las instrucciones. 
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IDEA 36 
Tu tiempo puede tener un mayor valor en el futuro. 

IDEA 37 
Una hora de tiempo sin interrupciones equivale a 4 
horas de tiempo interrumpido. 

IDEA 38 
Aprovecha el tiempo de comer para relacionarte 
productivamente con otras personas. 

IDEA 39 
Simplifica tu vida. 

IDEA 40 
Organiza tu casa y tu oficina. 
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IDEA 45 
Pregúntate como puedes hacer un mejor uso de tu 
tiempo. 

IDEA 41 
Orden es tener un lugar para cada cosa y que cada cosa 
este en su lugar. 

IDEA 42 
Vende, o regala las cosas que ya no usas. 
 

IDEA 43 
Contrata a un coach para que te ayude a planear tu 
tiempo. y poner un plan de acción. 

IDEA 44 
“Las metas claras y por escrito te transforman de una 
persona con metas vagantes en una persona con un 
propósito especifico” Zig Ziglar 
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IDEA 46 
Cuando vayas de compras haz una lista do todo lo que 
necesitas comprar. 

IDEA 47 
Cuando Sam Walton el fundador de Wal-Mart cometía 
un error no perdía el tiempo autocastigándose. 
Simplemente aprendía del error y empezaba de nuevo. 

IDEA 48 
Toma ventaja de tu tiempo mas productivo. Eres mas 
productivo en temprano en las mañanas o eres mas 
productivo en la noche. Toma ventaja de tu tiempo 
mas productivo. 

IDEA 49 
Dedica tu tiempo mas productivo para trabajar en tus 
prioridades. 
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IDEA 50 
Cada vez que puedas haz 2 cosas a la vez. 
Cuando yo voy al gimnasio hago ejercicio y escucho 
cds de motivación. 

IDEA 51 
Convierte tu carro en una universidad sobre ruedas yo he 
escuchado mas de 10 mil de horas de audio-libros 
manejando en mi automóvil. 

IDEA 52 
Planear es pensar antes de actuar. 

IDEA 53 
Ten sentido de urgencia. 

IDEA 54 
El diccionario dice: “ Que el tiempo es una 
continuidad de eventos sucediendo uno después 
del otro del pasado al presente y del presente el futuro” 
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IDEA 55 
El elemento basico del tiempo, “es un evento” todo en 
la vida es un evento. Por ejemplo: Leer un libro es un 
evento, estar en una reunion es un evento, comer es un 
evento. 

IDEA 56 
Controlar tu vida es controlar tu tiempo, y controlar tu 
tiempo es controlar los eventos de tu vida. 

IDEA 57 
Traer una llave extra de tu carro en la cartera es una 
excelente idea. 

IDEA 58 
Guardar un billete de 20 dólares en tu carro para una 
emergencia es una buena idea. 

IDEA 59 
Tener un lugar especial para guardar las llaves, el 
celular y tu cartera es otra excelente idea. 
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IDEA 60 
“Tu tiempo es tu vida y tu vida es tu tiempo” Héctor 
González 
 

IDEA 61 
Lo que no programas para hacer no lo terminas. 

IDEA 62 
Actúa, piensa y condúcete como si fueras un experto 
en el manejo de tu tiempo 

IDEA 63 
En que cosas pierdes el tiempo. 
 

IDEA 64 
Que actividades o personas te roban el tiempo. 
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IDEA 65 
“Es mas fácil pagar el precio cuando la recompensa es 
clara”, Jim Rhon 

IDEA 66 
Al final de cada día pregúntate si pudiera volver a vivir 
este día que cosas harías diferentes. 

IDEA 67 
Planificar  cada día por escrito es la mejor estrategia 
para manejar eficazmente tu tiempo sin embargo solo 
el 1% de la gente a nivel mundial lo hace Alex 
Mckenzie 

IDEA 68 
Visualízate terminando tus proyectos. 

IDEA 69 
Haz las tareas mas difíciles primero. 
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IDEA 70 
Divide y conquistaras, no hay trabajo tan grande o tan 
difícil que una vez dividido en pequeños proyectos no 
se pueda terminar así que divide y conquistaras. 

IDEA 71 
Resiste a la tentación de hacer las cosas mas fáciles 
primero. 

IDEA 72 
Una de las mejores estrategias para ganarle a la decidía 
es hacer las cosas mas difíciles primero. 

IDEA 73 
A los proyectos grandes o muy difíciles aplícales la 
estrategia del queso suizo divídelos en rebanadas 
pequeñas. 

IDEA 74 
“Hacer las cosas correctas es mejor que hacer las cosas 
correctamente” Peter Drucker 
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IDEA 75 
El gran magnate de los negocios americano Lee 
Iaacoca planeaba su semana ideal durante una hora los 
Domingos por la tarde y le llamaba su hora de poder. 

IDEA 76 
Reclama tu hora de poder. 

IDEA 77 
Utiliza el poder del internet. 

IDEA 78 
Registra en un cuaderno de apuntes o en un diario tus 
mejores ideas sobre el manejo del tiempo. 

IDEA 79 
Que puedes hacer en las próximas 24 horas para 
mejorar en el manejo de tu tiempo. 
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IDEA 80 
Que significaría para ti planear cada día por el resto de 
tu vida.  

IDEA 81 
Benjamín Franklin planeaba cada día por escrito antes 
de empezar a trabajar. 

IDEA 82 
Que puedes hacer en los próximos 30 días para 
mejorar en el manejo efectivo de tu tiempo. 

IDEA 83 
Cual es el mas alto y mejor uso de tu tiempo. 
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IDEA 85 
La regla 80/20 dice que el 20% de tus actividades 
produce el 80% de tus resultados 

IDEA 84 
La calidad de tus preguntas es la calidad de tu vida. 

IDEA 87 
Algunas actividades producen mejores resultados que 
otras. 

IDEA 86 
Lo que no puedes medir, no puedes mejorar. 
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IDEA 89 
Bill Gates el hombre mas rico del mundo utiliza 
sistemas para monitorear sus negocios. 

IDEA 88 
Utiliza sistemas para manejar tu tiempo efectivamente. 

IDEA 90 
Enfócate en terminar, no en la perfección. 

IDEA 91 
Si no terminas con tu lista de cosas por hacer, eso no te 
convierte en un perdedor. 
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IDEA 92 
“Nos convertimos en lo que pensamos”, Earl 
Nightingale 

IDEA 93 
Enseña las estrategias para manejar el tiempo a tus 
empleados, esposo (a)  e hijos. 

IDEA 94 
Utiliza la tecnología para maximizar tu tiempo. 

IDEA 95 
Aprende a decir NO a las cosas no importantes para 
que puedas decir que Si a las cosas 
Importantes. 

IDEA 96 
Programa bloques de tiempo para avanzar en los 
proyectos mas grandes 
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IDEA 97 
Aprende a delegar efectivamente 

IDEA 98 
Elimina las actividades que te roban el tiempo como 
ver la televisión, hablar por  teléfono  o  dormir 
demasiado. 

IDEA 99 
Que compromisos vas eliminar, quitar o delegar para 
tener mas tiempo de hacer las cosas mas importantes. 

IDEA 100 
Que acciones vas implementar inmediatamente para 
poder aumentar tu productividad. 

IDEA 101 
Toma acción masiva...por que con acción todo es 
posible y sin acción nada es posible 
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NO CULPES A NADIE 
 
No culpes a nadie de lo que te sucede. 
Nunca te quejes de nadie, ni de nada,  
porque fundamentalmente tú has hecho  
lo que querías en tu vida.  
Acepta la dificultad de edificarte a ti  
mismo y el valor de empezar corrigiéndote.  
El triunfo del verdadero hombre surge de  
las cenizas de su error.  
 
Nunca te quejes de tu soledad o de tu  
suerte, enfréntala con valor y acéptala.  
De una manera u otra es el resultado de  
tus actos y prueba que tú siempre  
has de ganar..  
 
No te amargues de tu propio fracaso ni  
se lo cargues a otro, acéptate ahora o  
seguirás justificándote como un niño. 
 
Recuerda que cualquier momento es  
bueno para comenzar y que ninguno  
es tan terrible para claudicar.  
No olvides que la causa de tu presente  
es tu pasado así como la causa de tu  
futuro será tu presente. 
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Aprende de los audaces, de los fuertes,  
de quien no acepta situaciones, de quien  
vivirá a pesar de todo, piensa menos en  
tus problemas y más en tu trabajo y tus  
problemas sin eliminarlos morirán.  
 
Aprende a nacer desde el dolor y a ser  
más grande que el más grande de los  
obstáculos, mírate en el espejo de ti mismo  
y serás libre y fuerte y dejarás de ser un  
títere de las circunstancias porque tú  
mismo eres tu destino.  
 
Levántate y mira el sol por las mañanas  
y respira la luz del amanecer.  
Tú eres parte de la fuerza de tu vida,  
ahora despiértate, lucha, camina, decídete  
y triunfarás en la vida; nunca pienses en  
la suerte, porque la suerte es:  
el pretexto de los fracasados… 
 
Pablo Neruda. 
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Pero quiero decirte que yo creo que tu también 
puedes vivir la vida de tus sueños, si aplicas la 
formula del éxito. Te recomiendo que implementes 
estos 7 pasos en tu vida personal y en los negocios y 
tú también podrás convertir tus metas y sueños en 
una realidad. 

Yo creo que tu tienes grandeza dentro de ti y creo 
que tienes el potencial para desempeñarte a un 
nivel mas alto del que actualmente te estas 
desempeñando. 

Yo creo que tú tienes dentro de ti todo lo que 
necesitas para hacer tus metas y tus sueños una 
realidad. 

Te deseo muchos éxitos y   nos vemos  en la 
cima del éxito!!! 
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ATENCIÓN: DUEÑOS DE NEGOCIOS, 
EMPRESARIOS, LÍDERES, PROFESIONALES EN 

LAS VENTAS 

Aprende las estrategias que utilizan los empresarios 
exitosos para lograr todas sus metas, vivir una vida 
más balanceada y ganar miles y miles de dólares”. 

Sólo inscríbete GRATIS en mi boletín 
“Triunfahoy” y aprende: 

• Cómo atraer a los clientes ideales para tu negocio 

• Cómo cerrar más ventas y ganar más dinero 

• Cómo lograr tus metas personales y de negocios 

• Cómo vivir una vida más balanceada 

• Cómo auto-motivarte para lograr tus metas 

Todo esto y más en el boletín “Triunfahoy" 
También de obsequio recibirás por e-mail GRATIS 
mi libro: 

“101 Ideas Para Hacer Tus Metas Una Realidad” 

Se vende con éxito por sólo $19.95, pero es tuyo 
GRATIS  
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ATENCIÓN: DUEÑOS DE NEGOCIOS, EMPRESARIOS, 
LÍDERES, PROFESIONALES EN LAS VENTAS 

Aprende las estrategias que utilizan los empresarios 
exitosos para lograr todas sus metas, vivir una vida 
más balanceada y ganar miles y miles de dólares”. 
Sólo inscríbete GRATIS en mi boletín 
“Triunfahoy” y aprende: 

• Cómo atraer a los clientes ideales para tu negocio 

• Cómo cerrar más ventas y ganar más dinero 

• Cómo lograr tus metas personales y de negocios 

• Cómo vivir una vida más balanceada 

• Cómo auto-motivarte para lograr tus metas 

Visita mi sitio web www.triunfahoy.com y llena el 
formulario: 

Boletín valorado en $197.00 anuales. Para recibir 
consejos que  te ayuden a aumentes tus ventas. 

Es tuyo GRATIS y te puedes dar de baja cuando 
desees. 

Privacidad garantizada. Detestamos el spam 
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Aprende las estrategias que utilizan los empresarios exitosos 
para lograr todas sus metas, vivir una vida más balanceada y 
ganar miles y miles de dólares. 
 
Solo inscríbete GRATIS en mi boletín 
«Triunfa hoy» y aprende cómo: 

ara tu negocio. 
 

 
 

 
 
Todo esto y más en el boletín «Triunfa hoy». 
También de obsequio recibirás GRATIS mi libro: 
 
«7 pasos al éxito», 
que se vende con éxito por $19.95, Pero es tuyo 
GRATIS por email, tan pronto vayas a mi sitio web: 
www.HectorGonzaleztv.com 
y llenes el formulario. 
 
El boletín valorado en $197.00 anuales es tuyo GRATIS, y te 
puedes dar de baja cuando desees. 
 
Privacidad garantizada, detestamos el spa. 
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